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COMUNE DI MILETO

Provincia di Vibo Valentia

Verbale della Commissione esaminatrice del Concorso pubblico per esami per 1’assunzione a
tempo part time (50%) e indeterminato di n. 2 unita con il profilo professionale di Agente di
polizia Locale (Area degli Istruttori nel CCNL Funzioni Locali 2019-2021) Comune di Mileto.

VERBALE N. 06 del 21/12/2023

PROVA DI IDONEITA’ FISICA

L'anno 2023, il giorno 21 del mese di Dicembre, alle ore 10:25 presso lo stadio comunale
“Elvio Guida” sito nel comune di Polistena (RC), alla Via Fausto Gullo n. 5, si ¢ riunita,
regolarmente insediata in data 17 ottobre 2023, la Commissione esaminatrice del concorso
pubblico per esami per la copertura dei posti in argomento, nelle persone dei signori:

Dott. Peppino Cimino — Presidente
Dott.ssa Isa Napoli — Componente esperto
Dott.ssa Lucy Molinaro — Componente esperto
Dott.ssa Lobriglio Maria Concetta - Segretario
LA COMMISSIONE

Verificata e riconosciuta regolare la propria costituzione, disposta con Determina Dirigenziale
n. 30 del 11.10.2023, richiama quanto stabilito all’art. 9 lett. b) del bando di concorso pubblico
e nello specifico: la prova di IDONEITA FISICA ¢ preventiva all’ammissione alle successive
prove d’esame e vincolante.

Preso atto della comunicazione prot. n. 16574/2023 del 01/12/2023, con la quale il Comune di
Mileto ha comunicato alla Commissione che per lo svolgimento della prova di idoneita fisica ¢
stato individuato lo Stadio comunale di cui sopra;

La Commissione prende atto della presenza di un’auto medica della Croce Rossa Italiana-
comitato di Taurianova- con personale sanitario (medico, infermiera, volontari).

Procede alla identificazione dei candidati riportati sul registro delle presenze. Risultano presenti
n. 12 candidati, su 20 ammessi a sostenere la presente prova, i quali in fase di riconoscimento
consegnano alla Commissione i certificati medici attestanti 1’idoneita alla pratica di attivita
sportive non agonistiche.

Su richiesta del Presidente, il componente esperto Dr.ssa Molinaro Lucy, illustra lo svolgimento
della prova fisica, cosi come prevista dal Bando di concorso, e fa presente che la prova di
idoneita fisica consistera nello svolgimento di due prove:

1. Prima prova: corsa piana 800 mt. (2 giri di pista) con la previsione di un tempo massimo
di 3°45” (tre minuti e quarantacinque secondi) per gli uomini e di 4’45 (quattro minuti
e quarantacinque secondi) per le donne. La partenza si effettua dalla corsia n. 1.

2. Seconda prova: piegamenti sulle braccia continuativi, con la previsione di un numero di
n. 15 per gli uomini e n. 10 per le donne. La prova consiste nell’esecuzione in modo
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continuativo dei piegamenti sulle braccia (si precisa che le ginocchia non possono essere
appoggiate al suolo per tutta I’esecuzione dell’esercizio).

Il Presidente ricorda che la prova di idoneita di tipo ginnico-sportivo non concorre alla
formazione della graduatoria finale di merito: pertanto, al termine delle prove, ai candidati non
verra attribuito alcun punteggio, bensi un giudizio sintetico di idoneita o inidoneita. I soli
candidati che saranno stati ritenuti “idonei” potranno, quindi, essere ammessi alla successiva
prova scritta.

Qualora un candidato risulti non idoneo in esito alla prova di idoneita fisica ad una delle prove
non sosterra le restanti prove ¢ la Commissione lo giudichera “Non Idoneo alle prove di
efficienza fisica”. Tale giudizio, che € definitivo, comportera 1’esclusione dal concorso.

Prima di dare inizio alla prova della corsa piana di 800 metri, viene data ai candidati la facolta
di effettuare un riscaldamento preliminare per il tempo che ritengono necessario.

Terminato il riscaldamento la Commissione da inizio alla prima prova. D’intesa con i candidati
iniziano la prima prova le candidate donne.

Inizia alle ore 10:58, la prima prova di corsa la candidata Contartese Maria Grazia, la quale a
cura del componente esperto dr.ssa Molinaro Lucy, viene fatta posizionare sulla corsia n. 1 della
pista atletica, e cronometro alla mano, da il via alla prova di corsa piana che la candidata
effettua con il tempo cronometrato di 4 53”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato alla
concorrente, fotografato e riportato su apposito foglio. La candidata non supera la prova e viene
dichiarata dalla Commissione “Non Idonea alle prove di efficienza fisica”.

Segue la candidata Longo Marianna, che con le stesse modalita, effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 4’ 517. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato alla concorrente,
fotografato e riportato su apposito foglio. La candidata non supera la prova e viene dichiarata
dalla Commissione “Non Idonea alla prove di efficienza fisica”.

Segue la candidata Muzzopappa Sharon, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 4’ 28”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato alla concorrente e
fotografato. Il tempo cronometrato viene riportato su apposito foglio. La candidata supera la
prima prova e viene ammessa a svolgere la seconda prova.

Segue la candidata Romeo Manuela, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 4’ 55”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato alla concorrente,
fotografato e riportato su apposito foglio. La candidata non supera la prova e viene dichiarata
dalla Commissione “Non Idonea alle prove di efficienza fisica”.

Di seguito si procede, quindi, con la prima prova da parte dei candidati uomini.

Inizia il candidato Gentile Nicola, il quale a cura del componente esperto dr.ssa Molinaro Lucy,
viene fatto posizionare sulla corsia n. 1 della pista atletica, e cronometro alla mano da il via alla
prova di corsa piana che il candidato effettua con il tempo cronometrato di 3° 16”. Tale tempo
viene letto ad alta voce, mostrato al concorrente, fotografato e riportato su apposito foglio. Il
candidato supera la prima prova e viene ammesso a svolgere la seconda prova.

Segue il candidato Iuzzolini Simone, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 3 08”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato al concorrente,
fotografato e riportato su apposito foglio. Il candidato supera la prima prova e viene ammesso a
svolgere la seconda.

Segue il candidato La Ruffa Andrea, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 3’ 21”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato .al concorrente,
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fotografato e riportato su apposito foglio. Il candidato supera la prima prova e viene ammesso
a svolgere la seconda prova.

Segue il candidato Mazzeo Antonino, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 3 09”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato al concorrente,
fotografato e riportato su apposito foglio. Il candidato supera la prima prova e viene ammesso
a svolgere la seconda prova.

Segue il candidato Pagano Gianfranco, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 3" 51”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato al concorrente,
fotografato ¢ riportato su apposito foglio. I candidato non supera la prova e viene dichiarato
dalla Commissione “Non Idoneo alle prove di efficienza fisica”.

Segue il candidato Parrone Francesco, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 3’ 53”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato al concorrente,
fotografato e riportato su apposito foglio. Il candidato non supera la prova e viene dichiarato
dalla Commissione “Non Idoneo alle prove di efficienza fisica”.

Segue il candidato Schiariti Massimiliano, che con le stesse modalita effettua un solo giro di
pista nel tempo cronometrato di 1’ 53” e dichiara di ritirarsi. La Commissione prende atto del
ritiro del concorrente. Il candidato non supera la prova e viene dichiarato dalla Commissione
“Non Idoneo alle prove di efficienza fisica”.

Segue il candidato Surace Rosario, che con le stesse modalita effettua la corsa nel tempo
cronometrato di 3’ 08”. Tale tempo viene letto ad alta voce, mostrato al concorrente,
fotografato e riportato su apposito foglio. 11 candidato supera la prova e viene ammesso a
svolgere la seconda prova.

La Commissione a conclusione dello svolgimento della prima prova, da atto che la stessa si ¢
svolta regolarmente e che non vi ¢ stata nessuna osservazione e/o segnalazione riguardo al
corretto svolgimento della stessa da parte dei candidati.

Prima di dare inizio alla seconda prova viene effettuato un congruo periodo di riposo (oltre 10
minuti). 11 Presidente chiede, quindi, ai candidati ammessi di prepararsi a sostenere la seconda
prova.

[nizia la seconda prova la candidata Muzzopappa Sharon, la quale a cura del componente
esperto dr.ssa Molinaro Lucy, esegue correttamente n. 10 piegamenti sulle braccia continuativi,
che vengono conteggiati a voce alta. La concorrente supera la seconda prova e viene dichiarata
Idonea alla prova di efficienza fisica.

Segue il candidato Gentile Nicola, il quale a cura del componente esperto dr.ssa Molinaro Lucy,
esegue correttamente n. 15 piegamenti sulle

braccia continuativi, che vengono conteggiati a voce alta. Il concorrente supera la seconda
prova e viene dichiarato idoneo alla prova di efficienza fisica.

Segue il candidato Iuzzolini Simone, il quale con le stesse modalita, esegue correttamente n.
15 piegamenti sulle braccia continuativi, che vengono conteggiati a voce alta. Il concorrente
supera la seconda prova e viene dichiarato Idoneo alla prova di efficienza fisica.

Segue il candidato La Ruffa Andrea, il quale con le stesse modalita, esegue correttamente n. 15
piegamenti sulle braccia continuativi, che vengono conteggiati a voce alta. Il concorrente supera

la seconda prova e viene dichiarato Idoneo alla prova di efficienza fisica. \@/
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Segue il candidato Mazzeo Antonino, il quale con le stesse modalita, esegue correttamente n.
15 piegamenti sulle braccia continuativi, che vengono conteggiati a voce alta. Il concorrente
supera la seconda prova e viene dichiarato Idoneo alla prova di efficienza fisica.

Segue il candidato Surace Rosario, il quale con le stesse modalita, esegue correttamente n. 15
piegamenti sulle braccia continuativi, che vengono conteggiati a voce alta. Il concorrente supera
la seconda prova e viene dichiarato idoneo alla prova di efficienza fisica.

La Commissione a conclusione dello svolgimento della seconda prova, da atto che la stessa si ¢
svolta regolarmente e che non vi ¢ stata nessuna osservazione e/o segnalazione riguardo al
corretto svolgimento della stessa da parte dei candidati.

Alle ore 12:30, termina la prova della valutazione di idoneita fisica con I’esecuzione, da parte
dei candidati presenti, degli esercizi previsti dal bando di concorso.

Terminata la prova il Presidente da lettura dei seguenti nominativi dei candidati, dichiarati
idonei alla prova di efficienza fisica, ed ammessi a sostenere la prova scritta:

- Muzzopappa Sharon;
- Gentile Nicola;

- Iuzzolini Simone;

- La Ruffa Andrea;

- Mazzeo Antonino;

- Surace Rosario.

La Commissione di mandato al segretario della pubblicazione dell’esito della prova di idoneita
fisica sul sito istituzionale dell’Ente, all’albo on line e amministrazione trasparente- sotto
sezione bandi di concorso-.

Alle ore 13:10, la Commissione chiude i lavori e si aggiorna a successiva seduta per la
convocazione della prova scritta.

Letto, approvato e sottoscritto.
IL PRESIDENTE I COMPONENTI IL SEGRETARI
e Lpbriglip Maria cetta

Allegati:

1) Registro presenze candidati;
2) Certificati Medici dei 12 candidati presenti;
3) N. 12 foto dei tempi cronometrati;

4) Scheda risultati prova idoneita fisica (da pubblicare).



